
INSTRUCCIONES

PARA ANALÍTICAS

SUDAMÉRICA

Las analíticas recomendadas para el estudio personalizado de tu hijo/a son
las siguientes:
1. Examen de heces para detección de hongos y parásitos
2. Examen de sangre para valorar el estado nutricional y de órganos y
sistemas

3. Examen de metales en orina, para la detección de metales pesados y
deficiencias nutricionales

4. Examen de intolerancias alimentarias, para poder personalizar la dieta

Una vez se obtengan los resultados, han de enviarse todos juntos por email
a: info@katiadolle.com

Los resultados y la suplementación correspondiente serán valorados en
la siguiente revisión. Hasta entonces, te recomendamos que mantengas
la suplementación pautada al inicio.



INSTRUCCIONES: EXÁMEN DE HECES
1. El examen se realiza a través del laboratorio americano Mosaic Diagnostics (antiguo

Great Plains Laboratory) a través de la web: www.mosaicdx.com El examen se llama: “MX
MICROBIOLOGY TEST”. Atención: Para los residentes en : Argentina, Perú, Venezuela,
Brasil, Costa Rica, Uruguay y México, recomendamos contactar antes con el laboratorio
para comprar el kit en este mail: customerservice@MosaicDX.com

2. Para realizar el exámen, primero hay que comprar el kit del exámen, que le enviarán
a su domicilio con las instrucciones. Entre en la web y sigue la imagen a
continuación:

Seleccionar los tests requeridos. En la columna de la derecha en Stool Test
encontraréis “MX Microbiology Test" Este es el examen de heces. Tenéis que
seleccionarlos y añadirlos al carrito. Recuerda poner el código KATIADOLLE10 para
obtener tu 10% de descuento.

3. Pongan en aviso de consulta con la aduana para asegurarse de que no se
queden el paquete

4. Siga las instrucciones del laboratorio para realizar el exámen

5. Cumplimente y adjunte la petición que viene en el KIT.

6. Para que la muestra no sea parada por aduanas, deberá adjuntar una copia del
documento “CDC Statment-Permit not required”, dentro de la caja de envío, y
preferiblemente una copia por fuera de la caja. Este documento lo encuentras al
final del pdf, solo tendrás que imprimirlo, cumplimentarlo y firmarlo

Nota: Para recoger la muestra de heces debe asegurarse de que las heces no sean duras
(heces caprinas) o exista estreñimiento. Si fuera el caso, la noche antes de la recogida utilice
un laxante suave a base de infusión de sen (venta en herbolarios/supermercados). Procure
suspender una semana antes los antibióticos o probióticos. Recolecta la muestra tomando
heces de diferentes zonas de la deposición dónde observe trozos sin digerir, mocos o
coloración diferente.



INSTRUCCIONES: EXAMEN DE SANGRE

1. El examen de sangre debe hacerse en ayunas (entre las 8h y las 9h de la
mañana), y al menos 4 días antes deberá eliminarse de la dieta el plátano y
el chocolate. Es buena idea suspender los suplementos por 4 días antes a
la extracción.

2. Para realizar el examen, deberá acudir a un centro privado, o bien realizarlo
a través de su seguro médico.

Adjunto ponemos la petición del examen para recordar y presentar a quien
lo requiera:



INSTRUCCIONES: EXAMEN DE METALES EN ORINA

1. Compre en Amazon o en iHerb (www.iherb.com) 1 bote de EDTA. En el
buscador poner “Arizona Natural EDTA 600 de 100 cápsulas.

Esta es la imagen del suplemento

2. Compra en el laboratorio Mosaic Diagnostics un kit para que te lo envíen a
tu domicilio siguiendo los mismos pasos que para la analítica de heces
Atención: Para los residentes en : Argentina, Perú, Venezuela, Brasil, Costa
Rica, Uruguay y México, recomendamos contactar antes con el laboratorio
para comprar el kit en este mail: customerservice@MosaicDX.com

.

● Entra en este link: www.mosaicdx.com

● En la columna de la derecha en en Metals and Essential Elements
encontraréis "MX Metals - Toxics + Nutrients Elements - Urine
(Random)" este es el exámen de orina. Tenéis que seleccionarlos y
añadirlos al carrito. Recuerda poner el código KATIADOLLE10 para
obtener tu 10% de descuento.

3. Una vez dispongas del kit de orina y el EDTA, haz lo siguiente un
domingo por la noche:

Si tu hijo/a pesa menos de 20kgs.
● Dale 1 cápsula de EDTA con un vaso de agua antes de acostarlo.

● A la mañana siguiente (lunes) recoge la primera orina que haga, y de
ahí saca la muestra para enviar al laboratorio.

● Revisa el formulario y cumplimenta los datos
● Escribe a mano que tomó EDTA oral 600mg, 8 horas antes de tomar la

muestra.



Si tu hijo/a pesa más de 20kgs.

● Dale 2 cápsulas de EDTA con un vaso de agua antes de acostarlo.

● A la mañana siguiente (lunes) recoge la primera orina que haga, y de
ahí saca la muestra para enviar al laboratorio.

● Revisa el formulario y cumplimenta los datos
● Escribe a mano que tomó EDTA oral 1200mg, 8 horas antes de tomar la

muestra.
4. Esta muestra, junto con el formulario cumplimentado que viene en el KIT,

lo empaquetas en el sobre o cajita que te hayan facilitado el laboratorio,
y llévalo a una empresa de mensajería para que lo envíen de vuelta al
laboratorio siguiendo sus instrucciones.

5. Para que la muestra no sea parada por aduanas, deberá adjuntar una

copia del documento “CDC Statment-Permit not required”, dentro de la caja
de envío, y preferiblemente una copia por fuera de la caja. Este documento
lo encuentras al final del pdf, solo tendrás que imprimirlo, cumplimentarlo y
firmarlo.

INSTRUCCIONES: ANALÍTICA DE INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

Esta analítica se llama “Imupro basic”, y analiza 90 alimentos básicos para
niños mayores de 2 años

Los datos de contacto del laboratorio de su país, los podrá encontrar en el
siguiente enlace:

https://imupro.com/get/

Póngase en contacto con ellos en la delegación de su país, para que le informen
de cómo proceder, para poder realizar la analítica “Imupro basic” en sangre.

Una vez realizada la analítica, le enviarán los resultados a su email.

Y con éstos deben revisar la lección que explica cómo aplicar los resultados del
test de intolerancias.

NOTA
Si los resultados del examen de intolerancias muestran 50 o más reacciones de
intolerancia, confeccionar una dieta va a resultar muy complicado. En este caso,
nuestra recomendación es que contacte de nuevo con el laboratorio y le pida



que amplíen la analítica a 90 alimentos extra.

Tenga en cuenta que:
● Tendrá que ingresar previamente la diferencia de dinero que le indique para

poder ampliar la analítica.

● Tiene 3 semanas como límite para avisarles, ya que es el tiempo máximo que
guardan las muestras de sangre congelada (así no hay que volver a pinchar
a su hijo/a)

Pasado ese tiempo, habría que realizar de nuevo la extracción y le
cobrarían de nuevo por los 90 alimentos básicos testados previamente.

Para los países que tengan problemas con el envío de muestra de sangre,
recomendamos realizar en este mismo laboratorio o alguna de sus sucursales el
“test punción capilar”, que se realiza de forma sencilla, con una muestra de una
gota de sangre sobre una cartulina especial que proporciona el laboratorio. Este
formato estaría indicado en niños a partir de 3 años. En niños menores será muy
poco preciso el resultado y no es recomendable.

EXCEPCIÓN PARA CHILE

Si estás en Chile, tienes la opción de hacer las analíticas de metales en orina,
heces y la de intolerancias alimentarias en el mismo Santiago de Chile, a través del
laboratorio www.lotusmed.cl que realizará la gestión de enviar la orina a Estados
Unidos. Asegúrense que les realizan únicamente los exámenes solicitados..

Para ello, contacten con el laboratorio para realizar ambas
analíticas: Detalles de contacto

Av. Las Condes 7700 Of. 803-A,
Las Condes, Región Metropolitana, Santiago - Chile
Teléfono :+56978523300 | +56225044796

Importante
En el caso de la analítica de metales pesados en orina, una vez que el laboratorio
les indique cómo proceder, sigan las instrucciones de administración del EDTA, tal
y como hemos indicado en este documento.

En el caso de la analítica de intolerancias alimentarias, deben indicar en el
laboratorio que sea la “Imupro Básic”, y una vez realizada, siga las instrucciones
indicadas en este documento.




